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« a Seja Muito Bem-vindo!

E com grande alegria que damos as boas-vindas a vocé que estd

iniciando a leitura deste eBook:

£31 Versiculos para Momentos de Ansiedade, Medo e Tristeza”.

Vivemos tempos desafiadores, onde muitas vezes o coragio se
aperta, os pensamentos se tornam pesados e a fé parece distante. Este
material foi criado com muito carinho para te lembrar, versiculo
apos versiculo, que Deus estd com vocé.

Cada passagem biblica foi escolhida com propésito, cada reflexdo
escrita com esperanga, e cada oragdo preparada para tocar sua alma

com leveza e fé.

Este contetido é 100% gratuito, pois acreditamos que a Palavra de
Deus deve alcangar o maior nimero de pessoas possivel. Se ele
abengoar seu coragio, compartilhe com quem vocé ama.

Vocé faz parte da nossa missao.

Sinta-se em casa. E que, a cada leitura, a paz de Deus vd enchendo o
seu interior.

Deus abengoe sua vida!
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Id
Versiculo 1
Isaias 41:10
"Nao temas, porque eu sou contigo; nao te
assombres, porque eu sou teu Deus."

Reflexdo: Deus esta com voce. Ndo tenha medo.

Oracao: Senhor, me ajuda a lembrar que Tu estas
comigo em todo tempo. Amém.

Versiculo 2

Salmos 56:3
"Em me vindo o temor, hei de confiar em ti."

Reflexdo: O medo vem, mas a confianca em Deus
permanece.

Oracao: Deus, quando eu tiver medo, me ensina a
confiar em Ti. Amém.
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Versiculo 3

Filipenses 4.6
"Nao andeis ansiosos por coisa alguma.”

Reflexao: Entregar tudo a Deus traz paz ao coragao.

Oracao: Senhor, acalma minha alma e tira de mim
toda ansiedade. Amém.

Versiculo 4

1 Pedro 5:7
"Lancem sobre ele toda a sua ansiedade, porque ele
tem cuidado de voces."

Reflexdo: Deus cuida de cada detalhe da sua vida.

Oragao: Entrego a Ti tudo que pesa no meu
coracao. Amém.
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Versiculo 5
Salmos 34:4
"Busquei o Senhor, e ele me respondeu; livrou-me de

todos os meus temores."

Reflexdo: Quem busca ao Senhor encontra
libertacao.

Oracgao: Senhor, livra-me dos meus medos. Em Ti
confio. Ameém.

Versiculo 6

Joao 14:27
"Ndo se turbe o v0sso coracdo, nem se atemorize."

Reflexdo: Jesus oferece uma paz que o mundo nao
pode dar.

Oracao: Da-me Tua paz, Senhor. Amém.
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Versiculo 7

Salmos 23:4

"Ainda que eu andasse pelo vale da sombra da morte,
nao temeria mal algum.”

Reflexdo: Deus caminha conosco nos vales escuros.

Oracao: Senhor, caminha comigo e afasta todo mal.
Ameém.

Versiculo 8

Mateus 11:28
"Vinde a mim todos os que estais cansados e
oprimidos."

Reflexdo: Em Jesus encontramos descanso
verdadeiro.

Oracgao: Jesus, descanso minha alma em Ti. Amém.
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Versiculo 9

Salmos 46:1

"Deus é o nosso refugio e fortaleza, socorro bem
presente na angustia."

Reflexao: Deus é abrigo seguro nas tribulagoes.

Oracao: Refugia-me em Ti, Senhor. Amém.

Versiculo 10

Provérbios 3:5
"Confia no Senhor de todo o teu coragao."

Reflexdo: Confiar em Deus é o melhor caminho.

Oragao: Ensina-me a confiar mesmo sem entender.
Amém.
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Versiculo 11

Isaias 43:2
"Quando passares pelas aguas, eu serei contigo."

Reflexdo: Deus estd com vocé mesmo nas
dificuldades.

Oracao: Atravessa comigo as aguas, Senhor. Ameém.

Versiculo 12

Salmos 91:1

"Aquele que habita no escondertjo do Altissimo
descansara a sombra do Onipotente."

Reflexdo: Ha descanso na presenga de Deus.

Oracao: Me esconde em Ti, Pai. Amém.
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Versiculo 13

Romanos 8:18

"As aflicoes do tempo presente ndao se comparam com
a gloria futura.”

Reflexdo: O sofrimento passa, a gloria permanece.

Oracado: Me da esperanca nos dias dificeis, Senhor.
Ameém.
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Versiculo 14
Josué 1:9
""Ndo temas, nem te espantes; porque o Senhor teu
Deus é contigo."

Reflexdo: Deus nunca te abandona.

Oragao: Senhor, da-me coragem para sequir. Amém.
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Versiculo 15

Salmos 27:1

"O Senhor é a minha luz e a minha salvagao; a quem
temerei?"

Reflexdao: Com Deus, nao ha o que temer.

Oracao: [lumina meus passos, Senhor. Amém.

Versiculo 16

2 Timoteo 1.7
"Deus nao nos deu espirito de medo, mas de poder."

Reflexdo: Voce foi feito para ser corajoso em Deus.

Oracao: Renova minha mente e meu coracgao, Pai.
Amém.
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Versiculo 17

Salmos 55:22
"Lanca o teu cuidado sobre o Senhor, e ele te susterad.

Reflexdo: Deus sustenta quem confia nele.

Oragado: Sustenta-me hoje com Teu amor. Amém.

Versiculo 18

Joao 16:33
"No mundo tereis aflicoes, mas tende bom animo."

Reflexdo: A vitdria de Jesus é a nossa esperanca.

Oragao: Me fortalece nas lutas, Senhor. Ameém.

11

A livrosdabiblia.com.br

Livros da Biblia


https://livrosdabiblia.com.br/

Versiculo 19
Lamentacoes 3:22-23
"As misericordias do Senhor se renovam a cada

manha."

Reflexao: Todo dia Deus renova Sua graga.

Oracao: Obrigado por mais um dia de misericordia.

Ameém.

Versiculo 20

Hebreus 13:5
"Nunca te deixarei, jamais te abandonarei."

Reflexdo: Vocé nunca esta so.

Oragao: Obrigado por estar sempre comigo, Pai.
Amém.
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Versiculo 21

Tiago 1:2-3

"Tende por motivo de grande gozo o passardes por
provagoes.”

Reflexdo: As provacoes produzem crescimento.

Oracado: Me ajuda a amadurecer nas dificuldades.
Ameém.

Versiculo 22

Salmos 42:11
"Por que estas abatida, 6 minha alma? Espera em
Deus."

Reflexdo: Ha esperanca em Deus mesmo na tristeza.

Oracgao: Restaura minha alma, Senhor. Amém.
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Versiculo 23

Mateus 6:27
"Quem de vocés pode acrescentar uma hora a sua
vida preocupando-se?"

Reflexdo: A preocupacdo nao resolve, mas a fé
transforma.

Oragado: Me ensina a descansar em Ti. Amém.

Versiculo 24

Isaias 40:29
"Ele fortalece ao cansado e da vigor ao que esta sem
forcas."

Reflexdo: Deus renova até os mais fracos.

Oragao: Da-me forcas, Senhor. Estou cansado.
Ameém.
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Versiculo 25

Salmos 62:5
"Somente em Deus, 6 minha alma, espera silenciosa."

Reflexdo: O siléncio em Deus traz paz.

Oragao: Ensina-me a esperar em Ti com fé. Amém.

Versiculo 26

Provérbios 12:25
"A ansiedade abate o corac¢do do homem."

Reflexdao: Uma palavra de Deus muda tudo.

Oracgao: Fala ao meu coragao, Pai. Amém.
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Versiculo 27

Romanos 15:13
"O Deus da esperanca os encha de alegria e paz."

Reflexdo: Deus é a fonte de toda esperanga.

Oracao: Enche meu coracao de esperancga, Senhor.
Ameém.

Versiculo 28

Salmos 30:5
"O choro pode durar uma noite, mas a alegria vem
pela manha."

Reflexdo: A tristeza tem fim, Deus traz alegria.

Oragao: Renova minha alegria, Senhor. Amém.
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Versiculo 29

1Joao 4:18
"O perfeito amor expulsa o medo."

Reflexdo: O amor de Deus vence o medo.

Oragao: Preencha-me com Teu amor, Pai. Amém.

Versiculo 30

Sofonias 3:17
"O Senhor, o seu Deus, esta em seu meio, poderoso
para salvar."

Reflexdao: Deus esta perto e pode te salvar.

Oragao: Fica comigo, meu Deus. Amém.
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Versiculo 31

Apocalipse 21:4
"Ele enxugara dos seus olhos toda lagrima."

Reflexdo: O fim do sofrimento vira com Deus.

Oragado: Enxuga minhas lagrimas e me da paz.
Ameém.

Bonus Final

Uma Reflexdo para os Seus Dias Mais Dificeis

"Porque Deus ndao nos deu o espirito de medo, mas de
poder, de amor e de equilibrio." - 2 Timoteo 1:7

Vivemos em um mundo onde a ansiedade tem se
tornado uma das maiores companhias silenciosas da
nossa geragdao. O medo, por sua vez, bate a porta do
coragdo em momentos inesperados. E a tristeza,
muitas vezes, aparece como uma sombra que insiste
em nos sequir. Quem nunca se sentiu perdido, vazio,
ou cansado de lutar? Quem nunca acordou em um
dia aparentemente normal, mas com o coragao
pesado sem saber explicar exatamente o motivo?
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Essa é a realidade de muitos. Mas ha uma verdade
poderosa que precisamos constantemente lembrar:
Deus esta conosco. Ele vé aquilo que ninguém mais
veé. Ele entende as lagrimas que ninguém mais
entende. Ele caminha conosco mesmo quando nao
sentimos seus passos.

A ansiedade, o medo e a tristeza nao sao sinais de
fraqueza espiritual. Sao sinais de humanidade. Jesus
mesmo, no jardim do Getsemani, disse: "A minha
alma esta profundamente triste até a morte."
(Marcos 14:34). O Filho de Deus sentiu tristeza.
Chorou. Suou gotas de sangue. Ele sabe o que voce
esta enfrentando, porque Ele também enfrentou.

E ainda assim, ndo parou. Ele sequiu em frente. E
por causa da coragem Dele, hoje vocé pode sequir
também.
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Ansiedade: o peso do amanha no
presente

A ansiedade é como tentar viver o futuro hoje. Ela
rouba a nossa paz, nos faz correr atras de coisas que
talvez nunca acontecam e nos prende em
pensamentos repetitivos. Mas a Palavra nos lembra:
“Nao andem ansiosos por coisa alguma.” (Filipenses
4:6). Isso ndo é uma ordem rigida — é um convite
amoroso. Deus esta dizendo: “Ei, vocé nao precisa
carregar isso sozinho. Deixa comigo.”

Lembre-se: voce ndo foi criado para controlar tudo.
Vocé foi criado para confiar. E confiar significa abrir
mao do controle e dizer: “Deus, eu nao seti o que vai
acontecer amanhd, mas eu sei que Tu estaras la.”
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Medo: a tempestade que paralisa

O medo nos faz duvidar, nos faz esquecer quem
somos e nos impede de avancgar. Mas Deus nao nos
deu um espirito de medo. Ele nos deu coragem. Ele
nos deu poder. Ele nos deu equilibrio.

Pense em Pedro, andando sobre as aguas. Enquanto
ele mantinha os olhos fixos em Jesus, ele caminhava
por cima da tempestade. Mas, ao olhar para o vento,
ele afundou. A tempestade ndao parou — mas a fé o
manteve de pé.

E se a sua tempestade nao passar hoje? E se ela
durar semanas? Meses? O importante é saber: vocé
nao esta sozinho no barco. Jesus esta com voce. Ele
continua acalmando coracgoes, mesmo quando as
ondas ainda estdo batendo.
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Tristeza: o silencio da alma

Ha dias em que ndo temos palavras. So lagrimas. E
tudo bem. Deus entende as oragoes que sO 0 NOSSO
choro consegue expressar. A tristeza é real, mas ela
ndo define o final da sua historia.

Lembre-se: o choro pode durar uma noite, mas a
alegria vem pela manha (Salmos 30:5). Essa
promessa nao tem prazo de validade. Deus continua
sendo especialista em transformar lagrimas em
testemunhos.

Vocé nao ¢ um erro, nem esta
esquecido

Muitos acreditam que, por estarem ansiosos ou
tristes, estdo decepcionando a Deus. Mas isso é
mentira. Jesus se aproxima dos que choram. Ele nao
te exige perfeicao — Ele oferece graca.

Voceé ndo é fraco. Vocé é humano. E ha graca de sobra
para voce. Ha amor de sobra. Ha promessas ainda
vivas esperando para se cumprir.
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A Palavra diz: “Venham a mim todos os que estdo
cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei
descanso.” (Mateus 11:28). Esse é um convite direto
para voceé. Hoje. Agora. Deus ndo esta esperando vocé
“melhorar” para se aproximar.

Ele quer entrar agora, no meio do caos, e restaurar o
que esta quebrado.

Muito Obrigado

Este eBook nao foi feito para ser apenas lido. Ele foi
feito para ser vivido. Cada versiculo aqui é um
lembrete: vocé é amado, voce é cuidado, voceé é visto.

Se vocé chegou até aqui, saiba: ndo é coincidéncia.
Deus te guiou até este conteudo porque Ele se
importa. Ele quer fortalecer seu coragdo e te lembrar
que, mesmo quando tudo parece perdido, a historia
ainda ndo acabou.
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Continue caminhando.

Continue acreditando.

Continue lendo a Palavra.

E quando a ansiedade, o medo e a tristeza quiserem
dominar, volte aqui. Leia de novo. Ore de novo.
Porque Deus continua sendo Deus — ontem, hoje e
sempre.
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Espalhe a Palavra!

Se este eBook falou ao seu coragdo, ndo guarde essa
béncgdo so para voce.

@ Siga nossas redes sociais para continuar
recebendo versiculos, reflexoes, oracoes e mensagens
que fortalecem a fé todos os dias.

+B Compartilhe com amigos, familiares, grupos da
igreja ou com alguém que esteja precisando ouvir
uma Palavra de conforto.

Vocé pode ser o instrumento de Deus para mudar o
dia — ou até a vida — de alguém!

X" Onde nos encontrar:

& Site: livrosdabiblia.com.br

& Blog com reflexdes: livrosdabiblia.com.br/blog
% Instagram: @livrosdabiblia.click

= Threads: @livrosdabiblia.click

® YouTube: Livros da Biblia - Canal Oficial

7' Spotify (Mensagens e Reflexdes): Ouca aqui
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